WIE RANGEN PARTNERWARL, STIMME
UND KOMMUNIKATION ZUSAMMEN i
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DEN EINDRUCK BESTATIGEN

Angenommen der erste Eindruck hat gepasst, wir haben
Interesse beim Gegenuber wecken konnen. Jetzt heildt es -
Smalltalk betreiben! Flr die Meisten beginnt genau hier der grol3e
Stress. Wie ins Gesprach finden? Wie nun meinen Gegenuber
davon uberzeugen, dass wir das Beste sind, was ihm je

passiert ist? Wie moglichst charmant, redegewandt, lustig,
tiefsinnig und vor allem total cool riber kommen? Du merkst es
schon beim Lesen - das ist totaler Wahnsinn und vor allem
Selbstaufgabe. Ich bin kein Beziehungsberater oder Flirtcoach,
jedoch kann man viele Regeln aus der Kommunikation auf das
Flirten tbertragen. Werde zu einer anziehenden Personlichkeit und
du wirst die Menschen in dein Leben ziehengdie-cu haben willst.
D.h.: Sei selbst das, was du dir in deinem LLeben wiinschst. Wenn
du dir einen gepflegten Partner winschst, dann achte selbst gut
auf deine Erscheinung. Wenn du dir einen-iebevollen, ehrlichen,
verantwortungsbewussten Partner suchst, dann lebe diese Werte
selbst! Ich glaube es ist klar, was.ich-meine.




ACHTE AUF DICH!

Eine anziehende Personlichkeit achtet auf sich selbst. Sie ist sich ihrer selbst =
bewusst. Sie weil? um ihren Wert. Du musst den anderen nicht von dir ”“j*““ S/
Uberzeugen. Du kannst ihn nur einladen dich kennen zu lernen. "
Lass deinen Gegenuber die Moglichkeit sich jeder Zeit zurlck zu ziehen,
denn wenn er kein Interesse an dir hat, dann ist es DEFINITIV nicht dle '
richtige Wahl, egal wie toll und aufregend

er dir gerade erscheint! Die Menschen spiiren, ‘wie du uber dich selbst
denkst. o
Sie spiiren deine Aufregung, deinen Stress und deine A
Deswegen beginne nur noch Gutes Uber dich zu denken. :
Gestehe dir ein, dass du Angst hast zu scheitern, dass du Sehnsucht
nach einer tiefen Partnerschaft hast, dass du aufgeregt bist. o
Nlmm es an, lache druber, sel sanft zu dir selbst.




UBE DICH IM SMALLTALK.

Flirten kann man nicht nur auf Partys, Discos etc. Uben. In jeder alltaglichen
Situation kannst du dich im Smalltalk versuchen. HOore aufmerksam zu, sel
Im Moment, sag etwas Nettes, leg das Handy weg, nimm dir einen Moment
Zeit fur deinen Gesprachspartner, auch wenn davon gar nichts fur

dich raus springt. Du wirst merken, dass du immer entspannter mit
Menschen ins Gesprach kommen kannst!

GERE AUF MENSCHEN 20!

Sei dir in jedem Moment klar, dass alle Menschen sterblich sind, dass alle
Angste, Probleme und in irgendeiner Art und Weise Stress haben, dass wir
alle Mauern und Schutzschilder vor uns her tragen. Wenn du mit einem
ehrlichen Interesse auf einen anderen zu gehen kannst, dann tue es auch!
Wenn derjenige trotzdem nicht bereit ist sich auf dich einzulassen, dann
lass davon nicht deinen Selbstwert abhangen. Vielleicht ist die Person
einfach gerade nicht berelit fur ein Gesprach. Und das hat Absolut NICHTS
mit dir zu tun, denn die Person kennt dich ja gar nicht.
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VERSUCHE ZUZUKOREN!

Zuhoren bedeutet NICHT seine Meinung zum Gesagten
zu auldern. Es bedeutet nicht den anderen ausreden zu
lassen, um dann zu sagen, dass man das kennt, selbst
erlebt hat oder verstehen kann. Es bedeutet auch nicht

mit den eigenen Gedanken abzutriften.

Zuhoren bedeutet — mein Gegenuber redet und ich
nehme nur auf! Zuhoren bedeutet alle Storquellen
(Handy, Larm, Menschenmassen etc.) zu
behebe.Beobachte in deinem Umfeld, welche Menschen
wirklich zuhoren konnen und wie wohltuend das sein
kann. Beobachte wie oft du sofort Kommentare zu
anderen geben musst.

Nehme dir immer mehr vor, erstmal nur zuzuhoren und
erst zu sprechen, wenn dein Gegenuber dir signalisiert,
dass er gern héren moéchte, was du zu sagen hast.
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Die meisten Marchengeschichten enden
Warum? ’
Well der AIItag dann oft nlcht mehr wirklich
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Eine erfolgrelche Be2|ehung hangt maBgebllch von der Kommunlkatlahsfahlgkemt belder Part







DU BESTIMMST DEINE
[NNEREN GRENZEN
SELBST!




